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Vous étes admis (se) au sein du Centre d'entrainement, cette sélection réclame un minimum de
rigueur et de régles qu'il est bon de rappeler et/ou de préciser auxquelles vous vous engagez

REGLEMENT INTERIEUR

0 Participation a 6 entrainements par semaine minimum obligatoire et a 6 semaines de stage
minimum pendant les petites vacances.

0 2 séances minimum de PPG/Musculation
0 Participation aux entrainements de début septembre a fin juin.
0 Participation aux compétitions suivant le calendrier mis en place en accord avec I'entraineur.
0 Vous vous engagez a honorer votre qualification a une compétition nationale, (championnats
de France ou sélection au sein d'une équipe) et de vous entrainer jusqu'd ladite compétition,
généralement fin juillet.
0 Plus globalement, respect des décisions, des engagements et des orientations partagées.
0 Ponctualité
0 Humilité
0 Respect des entraineurs et de ses partenaires d'entrainement
0 Compétitions : Tout forfait non justifié ou déclaré en temps, sera facturé directement au
nageur.
Nageur(euse)
NOM :
Prénom :
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